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Programma 2024 

 
Elke maand op een maandagavond 

Toegang gratis 

 

 



U bent van harte welkom! 
 
Wat is het Alzheimer Café?  
Het Alzheimer Café is een ontmoetingsplek voor mensen met dementie, 
hun partners, familieleden en vrienden. Hulpverleners en andere 
belangstellenden zijn ook van harte welkom.   
 
Dementie is een verzamelnaam voor ruim vijftig ziektes, waarvan 
Alzheimer de bekendste is. De onderwerpen van het Alzheimer Café 
betreffen alle vormen van dementie. De gasten ontmoeten elkaar, 
wisselen hun ervaringen met dementie uit en praten over de 
mogelijkheden voor hulp en dienstverlening.  
 
Hoe ziet het programma eruit? 
Het programma is gevarieerd, maar iedere avond staat er één 
onderwerp centraal (zie programma). De avond wordt geleid door een 
ervaren gespreksleider. De bijeenkomst begint met een lezing, 
workshop of interview van een deskundige over het onderwerp. Ook is 
er ruime gelegenheid om vragen te stellen en ervaringen te delen. 
 
Aanvang 
Het programma begint om 19.30 uur en eindigt rond 21.00 uur. 
Koffie en thee staan klaar vanaf 19.15 uur.  
 
Gouda 
Locatie:  Prinsenhof 
Adres:   Anna van Meertenstraat 10 
Wanneer:  februari, mei, augustus, november 
 
Bodegraven 
Locatie:  De Meent 
Adres:   Willem de Zwijgerstraat 8 

Wanneer: maart, juni, september 

 

Reeuwijk 
Locatie:  De Reehorst, locatie De Spil 
Adres:   Poelruit 12 
Wanneer: april, juli, oktober 
 

Meer informatie 

Voor meer informatie kunt u kijken op www.alzheimer-

nederland.nl/regios/midden-holland  of neem contact met ons op via: 
06 30 38 26 92  of mail alzheimercafemiddenholland@gmail.com  

PROGRAMMA 2024 

19 februari MUZIEK & DEMENTIE 
Gouda De wonderbaarlijke invloed en toepassing van muziek 

bij dementie. Hoe werkt dat precies en wat kan jij doen? 
 

18 maart ONDERSTEUNING BIJ MANTELZORG 
Bodegraven Op de schouders van mantelzorger(s) rust vaak veel 

zorg. Wat zijn de mogelijkheden voor ondersteuning? 
Waar vind je de juiste hulp en wat kan je verwachten? 

 
15 april  JONG & DEMENTIE (tot 65 jaar) 
Reeuwijk Specifiek bedoeld voor mensen die de diagnose voor 

hun 65e hebben gekregen. Ontmoeting, contact en 
ervaringen delen staan centraal deze avond. 

 
13 mei  DAGBESTEDING & DEMENTIE  
Gouda  Wat zijn de mogelijkheden voor dagbesteding?  
  En hoe kun je dit regelen? 
 
17 juni  JURIDISCHE EN FINANCIËLE ZAKEN 
Bodegraven Zelf beslissingen nemen gaat door dementie steeds  
  minder goed. Daarom is het belangrijk om op tijd na te  
  denken over de toekomst. Wat kan je regelen? 
 
15 juli  HET BELANG VAN BEWEGING & VOEDING 
Reeuwijk Gezond leven is belangrijk, zeker bij dementie. Wat kun 

je doen? Je krijgt tips over beweging & voeding. 
 
19 augustus LANGER THUIS DOOR TECHNOLOGIE 
Gouda Technologische hulpmiddelen kunnen een uitkomst zijn 

voor mensen met dementie, zoals een alarmknop en 
zorgrobots. Wat is er allemaal mogelijk? 

 
16 september DE KRACHT VAN HERINNERINGEN  
Bodegraven Positieve herinneringen ophalen uit jongere jaren kan 

veel effect hebben bij mensen met dementie. Hoe werkt 
dit en wat kun je hiermee doen? 

 
21 oktober VERANDEREND GEDRAG BIJ DEMENTIE 
Reeuwijk Hoe ga je om met veranderend gedrag bij je naaste?  
 
18 november JONG & DEMENTIE (tot 65 jaar) 
Gouda Specifiek bedoeld tot 65 jaar. Ontmoeting, contact en 

ervaringen delen staan centraal deze avond.  
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